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за безопасен интернет 

ПОЛЕЗНО 

Секстингът е модерният начин за кому-
никация между влюбени младежи. С 
всички приложения за снимки, младе-
жите много често, освен съобщения си 
изпращат и снимки. В повечето случаи 
обаче тези снимки се запазват от участ-
ниците в двойката и при раздяла, с цел 
отмъщение и унижение, тези снимки 
стават публично достояние.  

Сексторшън е сексуално изнудване – за 
снимки, видео, сексуални действия или 
пари. В по-голям процент от случаите 
измамниците се представят за тий-
нейджър и се запознават с младежите в 
онлайн пространството.  

Трафикът на хора чрез онлайн тормоз, 
е насочен предимно към млади моми-
чета и жени с цел сексуална експлоата-
ция от страна на мъже педофили, които 
много често примамват жертвите си с 
различни привлекателни обещания.  

Внимавайте за кражба на личните Ви 
данни (фишинг)! Все по-често всички 
ние получаваме имейли, съобщения по 
телефон, по Вайбър, Фейсбук и други 
социални мрежи от неизвестни за нас 
податели, които ни съветват до отворим 
посочен линк. Не отваряйте - ИЗМА-
МА Е! Чрез тези линкове, измамниците 
получават достъп до личните данни, 
банкови сметки и др. ценна информа-
ция. 

ПРЕВАНТИВНО-

ИНФОРМАЦИОНЕН ЦЕНТЪР 

ПО ЗАВИСИМОСТИ 

Предпазване на деца, юноши и младе-
жи от употреба и злоупотреба с психо-
активни вещества 

Първично консултиране и насочване от 
психолог 

Подаваме ръка за подкрепа: разговаряме, 
изслушваме, разбираме, информираме. 

Насочваме - да търсите силата в себе си. 

Насърчаваме и помагаме: 

 да правите своя избор при пълна пове-
рителност 

 да решавате сами 

 да намирате верния път към себе си, се-
мейството, околните 

 да се справяте с натиск и предизвика-
телства - без готови решения 

 да откривате нови възможности - без 
употреба психоактивни вещества 

КООРДИНАТИ: 

гр. Стара Загора, ул. “Цар Иван Шишман” 
№96 
тел.:042/ 23-00-24 
Е-mail: pic.starazagora@abv.bg 
Web: www.pic-starazagora.com 
Face: Превантивно-информационен център 
по зависимости 



Как да гарантираме сигурност на 
мобилните устройства и 

приложенията, които използваме? 

 Проверете последната комуникация 
на устройството си - телефон, таблет, 
компютър и ако забележите нещо не-
редно, незабавно я прекратете; 

 Подайте сигнал на телефон 123 123 
или на чат-модула на www.safenet.bg  

 Потърсете съдействие от ГДБОП;  

 Подайте сигнал в най-близкото Ра-
йонно управление на МВР. 

Кои са най-важните неща, които трябва да 
знаем, за да се предпазим от опасностите в 

интернет? 

Кои са най-често срещаните 
опасности в онлайн пространството? 

 Свържете всич-
ките си акаунти 
с Вашият моби-
лен телефон, ако 
това е възможно 
(двуфакторна 
идентифика-
ция); 

 Уверете се, че 
Вашият софтуер 
е подновен до 
последна версия; 

 Винаги излизай-
те от профила 
си, ако сте из-
ползвали чуждо 
устройство;  

 

 Ограничете изп-
ращането на ин-
тимни снимки и 
видеоклипове, за 
да избегнете се-
риозни за Вас 
последствия; 

 Не теглете фай-
лове от съмни-
телни имейли 
или сайтове, изп-
ратени от непоз-
нати за Вас хора. 

 Създаване на до-
верителна връз-
ка в семейство-
то; 

 Подкрепяща сре-
да, в която всеки 
да се чувства 
свободен да спо-
дели каквото и 
да се случи; 

 Неосъдителна ре-
акция на споде-
ления проблем; 

 Развиване на 
критично мисле-
не, спрямо нови-
ните, които се че-
тат.  

 При най-
малките: клипче-
та в Youtube, он-
лaйн игри с не-
подходящо съ-
държание; 

 Деца на 7-12 го-
дини: социални 
мрежи (TikTok, 
Instagram, Face-
book) или съв-
местна онлайн 
игра с други 
участници, в коя-
то комуникация-
та е с непознати, 
обещавайки им 
виртуални пари 

 Младежи между 
12 и 18 години: 
онлайн тормоз, 
сексуално изнуд-
ване, трафик на 
хора, фишинг; 

 Над 18 години: 
онлайн хазартна 
зависимост, 
фишинг, трафик 
на хора; 

Как да разберем, че сме в 
опасност? 

Потърпевшите стават мълчаливи, 

затворени, некомуникативни или вер-

бално агресивни. Възможно е да има 

нарушения в съня, а при децата се по-

нижава успеха в училище. Най-често 

жертвата спира да използва телефон, 

таблет или компютър, което също е 

сигнал, че нещо се случва. 

Какво да направим ако станем 
жертва в онлайн пространството? 

ПОЛЕЗНО 

Програми като Family Link и 
ESET, могат да се изтеглят сво-
бодно, без да се заплаща за тях. 
Те служат за ограничаване на 
съдържанието, което достига 
до децата, контролират време-
то, прекарвано пред екрана и 
забраняват тегленето на при-
ложения, ако те не са одобрени 
от родителя или са неподходя-
щи за възрастта на детето.  


